LES DECOUVRADES 2010-2011

LES ARBRES NE MONTENT PAS JUSQ’AU CIEL'!

Y a-t-il des limites, pourquoi ? Comment se manifestent-elles ?
Peut-on les franchir en accroissant la concentration locale de budgets, d’énergie, d’organisation
ou d’intelligence (collective) disponibles ?
Ce sont ces questions que « Les Découvrades » aborderont cette année.

La 2°™ « Découvrades » aura lieu

JEUDI 9 décembre 2010 2 20 h 15

TOUJOURS PLUS GROS, TOUJOURS PLUS DE GROS ?

Centre International de Conférences de Météo France
42, avenue Gaspard Coriolis, Toulouse

Un fait de société, I'obésité ! Croissance controlée ou incontrolable ?

L'obésité peut se définir comme un excés de masse grasse corporelle qui résulterait d'un déséquilibre
entre apport calorique alimentaire et dépenses énergétiques de I'organisme ! Mais est-ce aussi simple ?

N’y a-t-il pas d’autres facteurs susceptibles de créer ou de renforcer ce déséquilibre ? La culture
alimentaire ? L'hérédité ? La sédentarité ? L'arrét du tabac ? La prise ou I'arrét de traitements
hormonaux ?...

Pourquoi le nombre des obéses augmente-t-il aussi rapidement de nos jours dans certaines sociétés,
et pas dans d’autres ? Et méme dans des populations défavorisées ?
Et puis surtout, quelles sont les pathologies qui en résultent ?

Deux des meilleurs spécialistes dans ce domaine ont accepté de nous répondre :
= Max LAFONTAN, Directeur de recherche émérite INSERM Unité 868,
= Bernard WAYSFELD, Psychiatre, psychanalyste, psychosomaticien et psychopharmacologue
nutritionniste.

Le débat public sera modéré par Michel MASSOL, Professeur Emérite de Chimie biologique et médicale
a l'Université Paul Sabatier, ex médecin spécialiste de la nutrition.

L’animation artistique sera assurée par le « Trio Réssler » issu de la formation de 'Ensemble de
Clarinettes de Toulouse, dirigé par Yves BAILLY.

e
Cette invitation est a présenter obligatoirement au poste de garde
SCIENCE ANIMATION METEO FRANCE Les Chemins Buissonniers Ligue de I'Enseignement 31
ont le plaisir de vous convier a la conférence
TOUJOURS PLUS GROS, TOUJOURS PLUS DE GROS ?
JEUDI 9 décembre 2010 a 20 h 15
au Centre International de Conférences de Météo France, 42, avenue Gaspard Coriolis, Toulouse
Max LAFONTAN, Directeur de recherches émérite INSERM Unité 868,
Bernard WAYSFELD, Psychiatre, psychanalyste, psychosomaticien et psychopharmacologue nutritionniste,
Michel MASSOL, Professeur Emérite de Chimie biologique et médicale a I’'UPS, médecin nutritionniste,
Yves BAILLY, Directeur de I’Ensemble de Clarinettes de Toulouse, dirigera le « Trio Réssler ».
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Entrée gratuite valable pour deux personnes.



